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Los efectos negativos mas frecuentes del
avance tecnolégico Q)=

Reportero de noticiero de television (Marco San Juan): Hola a todos, muchas gracias por estar aqui. Queria sefialar que los
dispositivos electrénicos nos hacen que la vida sea mas comoda, pero usarlos de manera obsesiva, abusar de ellos
descontroladamente, puede ir en contra de nuestra salud fisica y emocional. Por ello, nuestro noticiero ha entrevistado a cuatro
expertos para consultarles sobre problemas que existen con el uso abusivo de la tecnologia.

Comenzamos por el médico reumat6logo Pedro Martin. Buenos dias, doctor Martin, ¢nos puede contar un poco sobre los
nuevos problemas con los que se encuentra en su profesion?

Meédico reumatélogo: Sin duda la enfermedad mas comun es la whatsappitis. Se origina por el empleo constante de los
pulgares para enviar mensajes a través del celular.

Reportero: Y (cree que es algo muy serio?

Meédico reumatélogo: Claramente, puede producir inflamacion en los tendones de los pulgares provocados por el movimiento
repetitivo que se realiza.

Reportero: ¢Y hay alguna cura para ello?
Meédico reumatélogo: Cuando esto ocurre hay que suspender la actividad por un tiempo y tomar medicacion especifica.

Reportero: Nuestra segunda invitada se Ilama Soledad Castilla y tiene otra especialidad. Por favor, diganos, ¢cuél es su
profesion y con qué problemas se encuentra habitualmente?

Fonoaudiéloga: Soy fonoaudidloga y también especialista en salud ocupacional. En la actualidad el gran problema es la fatiga
auditiva. Muchas personas usan la musica como una forma de aislamiento. Sin embargo, esto puede producir la disminucion
temporal de la audicién, debido a la exposicidn prolongada a un ruido, en este caso, y, por lo tanto, esto puede producir una
pérdida progresiva de la audicion.

Reportero: ¢Y usted qué aconseja en estos casos?
Fonoaudiéloga: Recomiendo no usar auriculares durante muchas horas y escuchar musica a un volumen moderado.

Reportero: Otro de nuestros entrevistados hoy es el psic6logo Angel Campillo. Doctor Campillo, hablenos, por favor, sobre el
tipo de problemas a los que nos enfrentamos hoy dia.

Psicélogo: Uno de los mas comunes es el de la “nomofobia”, es decir, el miedo a quedarse sin cobertura, a que se agote la
bateria 0 a no encontrar el mévil. Estos tres factores provocan desesperacion y pérdida del suefio.

Reportero: Nuestra ultima experta entrevistada es la socidloga Pilar Campoamor. Sefiora Campoamor, ¢de qué otras
patologias nos puede hablar usted?

Sociologa: El gran problema que nos encontramos hoy es la pérdida de aptitudes sociales en los jovenes. Aunque pueden tener un
buen nivel académico, no tienen habilidades sociales. Esto tiene que ver con el aislamiento generado por el uso excesivo de
videojuegos y de las redes sociales. Todo esto acaba produciendo una gran incapacidad para establecer vinculos directos y
productivos.

Reportero: Muchas gracias a los cuatro entrevistados por sus opiniones y aportaciones.
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